21. Erkheimer
Nikoau-StraﬁenIauf

Sonntag,

ab 12,30 Uhr
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Ausrichter:

Anmeldung:

Meldegebiihren:

MeldeschluB:

Auszeichnungen:

Strecke:
Start und Ziel:

Startnummern-
ausgabe:

Umkleide/Duschen:

Siegerehrung:

Ergebnislisten:

Starthrummern-
verlosung:

21. Erkheimer Nikolaus-StraBenlauf
am 08.12.2013

TV Erkheim - Abt. Leichtathletik

schriftlich oder telefonisch an:

Roland Frehner und Margit Adelwarth, Dorfstr. 14
87746 Erkheim, Tel.: 0 83 36/ 98 22

email: nikolauslauferkheim@gmx.de od. www.ladv.de

Aktive 10 EUR Schiiler 3 EUR
Jugend 4 EUR Bambini 2 EUR

Freitag 06.12.2013
Nachmeldungen sind bis 1 Stunde vor dem Start
mdglich. Nachmeldegebiihr: 2 EUR

1. Pokale fir die Streckenschnellsten des Hauptlaufs

2. Sachpreise fiir die Erstplatzierten der einzelnen Laufe

3. T-Shirts fiir alle Teilnehmer beim Bambinilauf

4. Mannschaftswertung im Hauptlauf der Manner und
Frauen (3 Laufer)

5. Urkunden fir die ersten sechs jeder Klasse

6. 100 EUR - Pramie fiir die Verbesserung der
Streckenbestzeit im Hauptlauf der Manner und Frauen
Manner: Peter Kotz TSG Ehingen 18.34 min.
Frauen: Lisa Reisinger Runners Point Ke. 22.09 min.

flacher Rundkurs im Ortskern
MarktstralRe bei Raiffeisenbank

Sonntag, 08.12.2013 ab 11.30 Uhr in der Verbandsschulhalle

in der Verbandsschulhalle Erkheim

ab 15.30 Uhr in der Verbandsschulhalle Erkheim
Die Halle ist ab 13.30 Uhr bewirtet.

Ausgabe solange Vorrat reicht und im Internet unter:
www.allgaeu-la.de

Weitere Ergebnisse und Bilder unter:
www.tverkheim.de

Preise werden nur an anwesende Teilnehmer
ausgegeben !!!




Zeit

12.30 Uhr

12.45 Uhr

13.00 Uhr

13.15 Uhr

13.30 Uhr

13.40 Uhr

14.00 Uhr

Wettkampf-
bestimmungen:

Hinweis:
Haftung:

Zeitplan und Streckeneinteilung

Klasse

Kinder weiblich U10
Kinder weiblich U12
wbl. Jugend U14

Kinder mannlich U10
Kinder mannlich U12

mannl. Jugend U14
mannl. Jugend U16
wbl. Jugend U16
wbl. Jugend U18
wbl. Jugend U20

mannl. Jugend U18
mannl. Jugend U20

Kinder U8
Madchen

Kinder U8
Buben

Hauptlauf
Manner
Senioren

Frauen
Seniorinnen

Jahrgang

Jg. 04/05
Jg. 02/03
Jg. 00/01

Jg. 04/05
Jg. 02/03

Jg. 00/01
Jg. 98/99
Jg. 98/99

Jg. 96/97
Jg. 94/95

Jg. 96/97
Jg. 94/95

Jg.2006 u.jung.

Jg. 2006 u.jing.

Jg. 84 -93

Streckenldnge

870 m
1 Runde

870 m
1 Runde

1250 m
1 groBe Runde

2500 m
2 grofRe Runden

430 m
(Empfehlung mind. 3 Jahre)

430 m
(Empfehlung mind. 3 Jahre)

6250 m 5 groRe Runden

Jg. 83 u.alter in 5-er Klassen
bei mindestens 3 Teilnehmern

Jg.84-93

Jg. 83 u.alter in 10-er Klassen

Zur Durchflihrung der Veranstaltung sind die Bestimmungen
der DLO, in Verbindung mit der Wettkampfordnung fir
Volkslaufveranstaltungen zugrundegelegt.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Fir Unfalle, Diebstahl, gesundheitliche und sonstige Schaden
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

111! Anderungen vorbehalten !!!!

Der TV Erkheim freut sich auf [hr Kommen und wiinscht allen Laufem viel Spaf und Erfolg!



Die Nikolauslaufsieger der letzten 10 Jahre

2003 Minner: Thomas StraBmair (MTV Ingolstadt) 19.11 min.
Frauen:  Margit Adelwarth (TV Erkheim) 22.23 min.
2004 Minner: Jakob Horner (LG Wehrinen) 20.21 min.
Frauen:  Margit Adelwarth (TV Erkheim) 22.03 min.
2005 (neue Strecke) Minner: Peter Kotz (TSG Ehingen) 18.44 min.
Frauen:  Margit Adelwarth (TV Erkheim) 22.36 min.
2006 Minner: Peter Kotz (TSG Ehingen) 18.34 min.
Frauen:  Margit Adelwarth (TV Erkheim) 22.31 min.
2007 Minner: Peter Kotz (TSG Ehingen) 19.05 min.
Frauen:  Margit Adelwarth (TV Erkheim) 22.39 min.
2008 Miinner: Peter Kotz (TSG Ehingen) 19.20 min.
Frauen:  Margit Adelwarth (TV Erkheim) 22.17 min.
2009 Minner: Peter Kotz (TSG Ehingen) 19.59 min.
Frauen:  Margit Adelwarth (TV Erkheim) 23.07 min.
2010 Minner: Stefan Stahl (TSG Ehingen) 19.48 min.
Frauen:  Kathrin Paetzold (Tria Echterdingen) 23.01 min.
2011 Miénner: Quirin Schmolz (Runners Point Kempten 20.23 min.
Frauen:  Lisa Reisinger (Runners Point Kempten 22.09 min.
2012 Minner: Martin Schédle (TV MM Triathlon 20.20 min.
Frauen:  Corinna Nuber, SG Niederwangen 23.35 min.
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Sparkassen
Versicherung

Die Gesundheitskasse.




